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HÖHEPUNKTE VON HAWAII – 
TRAILS IM SÜDPAZIFIK 
US 06-155 
 

KLEINGRUPPENREISE/WANDERREISE 
14 TAGE/13 NÄCHTE  
AB BIG ISLAND/KONA/BIS MAUI 
 
Wanderungen und Exkursionen werden uns zu den 
berühmten und verborgenen Wundern von Hawaii   
führen. Wir werden Pfaden zu weißen, grünen und 
schwarzen Sandstränden folgen, zu gigantischen  
Kratern, gefrorenen Lava Seen, Lava speienden  
Kegeln, überwältigenden Wasserfäl len und zu uralten 
Felsmalereien. Unsere Touren bringen uns zu 
wunderbaren Aussichtspunkten über die berühmte 
Nordküste, durch hochgelegene tropische Sümpfe, 
heimische Wolkenwälder und zu der a lpinen  
Steinwüste von Mauna Kea. Es  wird ausreichend  
Zeit  geben, die herrlichen Strände Hawaiis zu 
genießen, viele davon lokale Geheimtipps. Mit  
etwas Glück werden wir die Möglichkeit  haben, mit 
Seeschi ldkröten und Schwärmen von farbenfrohen, 
tropischen Fischen zu schnorcheln und Buckelwale  
und Delphine zu sehen. Abhängig von den jewei ligen 
Bedingungen wird uns Pele, die hawaiianische Göttin  
der Vulkane, den unvergess lichen Anblick  
ausbrechender Lava schenken. Kommen Sie mit  
uns auf  eine ungewöhnliche Reise zu den 
einzigartigen Schätzen dieser großartigen Inseln. 

 

 

Preis pro Person im Doppelzimmer bei Belegung mit 2 Personen   5.611,00 € 
Preis pro Person im Einzelzimmer auf Anfrage! 
Preis für die 3. und 4. Person im Doppelzimmer* auf Anfrage! 
*Bei 3er und 4er Belegung bezahlen 2 Personen den Doppelzimmerpreis  
 und die 3. und 4. Person bezahlt den ermäßigten Preis. 
 
Termine: 08.03. – 21.03., 24.05. – 06.06., 12.07. – 25.07., 06.09. – 19.09., 01.11. – 14.11.2026 
Teilnehmer:   7 – 10Personen 
Mindestalter: 12 Jahre 
Anforderung: Geführte leichte bis mittelschwere Wanderungen, Dauer 3 – 6 Stunden 
 
Eingeschlossene Leistungen:  
Aloha-Welcome Lei Gruß, 2 Flüge zwischen den Inseln, Flughafentransfers, 10 Nächte in Hotels der Touristenklasse am 
Meer oder am Strand, 3 Nächte in Ferienwohnungen (Condos) bei Belegung von 2- 4 Personen (das Bad ist zur 
gemeinsamen Nutzung), 13 x Frühstück (meist kontinental, bei Übernachtung in der Ferienwohnung selbst zubereitet, 
kein Putz- und Zimmerservice während Ihres Aufenthaltes),  13 x Frühstück (meist kontinental) 12 x Picknick-Mittag-
essen (selbstgemachte Lunch-Pakete), erfahrene Reiseleitung (Driver/Guide) während der gesamten Tour, Transport 
im Van-Bus (15-Sitzer) mit oder ohne Anhänger (je nachdem wie viele Personen an der Tour teilnehmen), 
Eintrittsgebühren in die Nationalparks und Countyparks, geführte leichte bis mittelschwere Wanderungen von 3 – 6 
Stunden, einige Wanderungen müssen Sie alleine machen, anfallende Steuern auf eingeschlossene Leistungen. 
Nicht enthalten: 
Transatlantikflug, sonstige Flughafentransfers an Tag 1 und Tag 14, Gepäckgebühren für die Flüge zwischen den 
Inseln, nicht aufgelistete Mahlzeiten und Getränke, fakultative Ausflüge, persönliche Ausgaben, Kofferservice in den 
Hotels, in der Ferienwohnung gibt es keinen täglichen Putzservice, Handtücher und Bettwäsche werden während des 
Aufenthaltes nicht gewechselt, Gäste müssen sich Ihr Frühstück selbst herrichten, Trinkgeld für den 
Tourguide/Fahrer(10 - 12 USD p.P. pro Tag). 
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Reiseverlauf: 
1. Tag  Ankunft in Kona 
Ankunft in Kona, individueller 
Transfer (FlughafenTransfer ca. $35-
$45 p.P., www.speedishuttle.com) 
zum direkt am Meer gelegenen Royal 
Kona Hotel 3* (oder vgl.),  3 
Übernachtungen. 
Während des Kona Marathons werden 
wir außerhalb von Kona übernachten. 
 
2. Tag  Polulu Tal, hawaiianische 
Tempel und weiße Sandstrände der 
Kohala Küste 
Um 8.00 Uhr wird Ihr Reiseleiter Sie 
in Ihrem Hotel willkommen heißen. 
Hawaii, auch Big Island genannt, 
gilt als die Insel mit einer besonders 
authentischen Atmosphäre. Diese 
Insel hat sich viel von ihrem 
ursprünglichen Charakter und der 
hawaiianischen Kultur bewahrt. Big 
Island ist nicht nur bei weitem die 
größte der hawaiianischen Inseln, sie 
ist auch die fassettenreichste, mit 
aktiven Vulkanen, überwältigenden 
weißen, schwarzen und grünen 
Stränden, Regenwäldern, 
gigantischen Wasserfällen, Lava-
Wüsten und ozeanischen heißen 
Quellen. Mit unseren erstklassigen 
Ortskenntnissen führen wir Sie 
zu vielen versteckten Orten, wandern 
zu entlegenen Stränden voll mit 
Seeschildkröten, waten zu 
beeindruckenden Wasserfällen und 
steigen in das Herz eines aktiven 
Vulkans. Mit ein wenig Glück, werden 
wir SEHR nah an Lavaströme kommen 
können.  
Heute erkunden wir eines der 
entlegendsten Täler der Insel, das 
wilde, einsame Polulu Valley. Wir 
wandern zur Talsohle und erkunden 
den wilden Strand. Am Nachmittag 
erforschen wir die trockene Kohala 
Küste. Wir werden einen Stopp in 
Puukohola und Lapakahi einlegen, 
beides sind beachtenswerte Anlagen 
antiker hawaiianischer Tempel. Dann 
wandern wir entlang weißer Strände, 
auf der Suche nach 
Meeresschildkröten. Am Abend 
genießen wir einen Drink im 
bekannten Lava Lava Restaurant, wo 
wir hoffentlich einen tollen 
Sonnenuntergang erleben werden 
(Abendessen nicht inkludiert). 
Drive time: ~60 mi / 100 km, or 2 hrs 
Hiking today is made of several 
shorter walks of approx. 3‑4 mi / 5‑7 
km, 2‑3 hours, +/‑ 200 m 
Mahlzeiten: F und M 
 

3. Tag  City of Refuge und Captain 
Cook Denkmal 
Heute erforschen wir die fantastische 
“City of Refuge” (Stadt der Zuflucht) 
oder “Pu’uhona O Honaunau” 
National Historical Park, der ein 
malerisches polynesisches Dorf 
beherbergt, das auf einer Lavaklippe 
zu schweben scheint. Wir werden 
Zeit haben für einige kleine 
Spaziergänge, eine Tour durch das 
Dorf und zum Schnorcheln an einem 
der besten Riffe der Insel. 
Anschließend werden wir die Bucht 
des Captain Cook Denkmals sehen, 
wo er von Einheimischen getötet 
wurde. Der Nachmittag lockt mit 
Kayak- oder Delphin-Touren 
(fakultativ, ca. $100) oder weiteren 
Strandwanderungen. Abends dann 
empfehlen wir eine unvergessliche 
Schnorcheltour mit Manta Rochen 
(ca. $100 p.P.) – wirklich einmalig in 
der Welt. 
Wanderungen: ca. 1-2 Std., ca. 3-5 
km, Mahlzeiten: F und M 
 
4. Tag  Kaloko-Honokohau und 
Lavawüsten 
Heute wandern wir entlang der 
wunderschönen Küstenwege durch 
die antiken Befestigungen der 
ursprünglichen Hawaiianer. Wir sehen 
gigantische Dämme, die Seen zur 
Fischzucht gebildet haben. 
Nachmittags dann Fahrt über die 
berühmte Saddle Raod, einer der 
imposantesten Straßen der Welt. 
Vom tropischen Klima kommend 
erklimmen wir den Vulkan auf  
2.000 m zur alpinen Lavawüste. Die 
Straße windet sich zwischen den 
gigantischen Vulkanen Mauna Loa 
(4.169 m) und Mauna Kea (4.207 m). 
Eine Wanderung bringt uns die Natur 
auf 2.000 m nahe. Heute Abend 
erleben wir ein typisches 
Hawaiianisches Fest bei Uncle Billy’s 
in dem versteckten Puna Gebiet. 
Musik und typischen Essen gehört mit 
zu dem tollen Erlebnis.  
3 Übernachtungen im Hilo Seaside  
2-3* (oder vgl.). 
Wanderungen: ca. 3-4 Std., 5-7 km, 
Höhenunterschied: +/-100 m 
Mahlzeiten: F und M 
 
5./6. Tag  Volcano National Park 
Heute Morgen lassen wir es langsam 
angehen. In den kommenden zwei 
Tagen erkunden wir den Volcano 
National Park zu Füßen des Mauna 
Loa, des größten Schildvulkans der 
Welt. Dieser Nationalpark ist so 

außergewöhnlich, weil er sich auf 
einem aktiven heißen 
Erdmantelflecken befindet, auf dem 
Inseln durch unaufhörliche 
vulkanische Aktivitäten und 
Eruptionen entstehen. (Überprüfen 
Sie die vulkanischen Aktivitäten 
online auf www.nps.gov). Pfade 
führen durch riesige, abgekühlte 
Krater, entlang steiler Ufer, an 
denen Entgasung stattfindet, und 
vorbei an farnbedeckten Lava 
Röhren. Dies ist eine wahrlich 
urzeitliche Landschaft, rau, wild und 
noch in der Entstehung. Unsere 
Tageswanderungen führen uns 
entlang des Kraterrandes des 
Kilauea, überzogen mit 
Wolkenwäldern von Farnen und 
heimischen Ohia. Die Ausblicke sind 
spektakulär. Je nachdem, wo die 
Lava fließt, werden wir entweder im 
Volcano Park wandern, eine 
Wanderung zu Lavaflüssen 
organisieren (wenn das möglich ist), 
Akaka Falls und Waipio Valley 
besuchen, und/oder Jeeps mieten, 
um auf den Gipfel von Maua Kea zum 
Sonnenuntergang zu fahren 
(fakultativ). Sie haben auch die 
Möglichkeit, einen Helikopterflug 
über die Lava zu machen (faklutativ, 
ab $320). 
Verschiedene Wanderungen:  
4-6 Std. Länge pro Tag, 
Höhenunterschied: +/-300 m. 
Mahlzeiten: F und M 
 
7. Tag  Grüne und schwarze 
Strände 
Nun geht es entlang der südlichen 
Straße zurück nach Kona. Zuerst 
erkunden wir den schwarzen Strand 
bei Punaluu, wo wir oft viele 
Schildkröten finden. Dann wandern 
wir am südlichsten Punkt Hawaiis zu 
dem berühmten grünen Strand, den 
wir über wilde Wege am tosenden 
Meer erreichen.  
Übernachtung im Royal Kona 3* (oder 
vgl.) 
1x Wanderung über Lavaklippen- und 
Pisten: 3-4 Std., 8 km 
Mahlzeiten: F und M 
 
8. Tag  Weiterreise nach Kauai 
Flug nach Lihue auf Kauai und 
Transfer zum Hotel. Kauai, die 
Garteninsel, wird von vielen 
Besuchern als die schönste der Inseln 
betrachtet. Kauai ist auch die 
älteste Insel der Gruppe, vulkanische 
Aktivitäten ruhen hier seit über  
1 Million Jahren. Erodierende Kräfte 
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haben eine atemberaubende 
Landschaft aus vulkanischen Klippen 
und Lavatürmen geformt. Am 
Nachmittag haben Sie Zeit, die 
lokalen Strände zu genießen.  
Kauai Shores Hotel 3* (oder vgl.),  
3 Übernachtungen 
Mahlzeiten: F und M 
 
9. Tag  Waimea Canyon 
Als Mark Twain die Inseln besuchte, 
titulierte er den Waimea Canyon als 
“Grand Canyon des Pazifiks”. Sowohl 
die tiefrote Farbe als auch die Größe 
des Canyons sind außerordentlich. 
Ein früher Start am Morgen bringt uns 
zum fantastischen Aussichtspunkt 
Kalalau oberhalb der wilden 
Nordküste, die gut 1.200 m 
unter uns liegt. Anschließend 
wandern wir durch eine der 
feuchtesten Flecken der Erde im 
berühmten Kokee State Park. Der 
Awa'awapuhi Wanderweg führt uns zu 
sagenhaften Aussichtspunkten über 
die Klippen. An regnerischen Tagen 
wandern wir zu der trockneren 
Seite auf den Cliff/Canyon/Black 
Pipe Trails. Die Höhe von 1.000 bis 
1.200 Meter sorgt für frische Luft.  
Mit etwas Glück können wir die 
gefährdete, hawaiianische Nene Gans 
beobachten. (Je nach 
Wetterverhältnissen wird der 
Reiseleiter die Wanderwege wählen). 
Awa’awapuhi Trail: 5.8 mi/9.5 km, 
4‑5 hours, +/‑580 m 
Mahlzeiten: F und M 
 
10. Tag Shipwreck Beach und 
optional Helicopterflug über Kauai 
Die Option, mit dem Helikopter über 
die beeindruckenden Klippen zu 
fliegen, ist wirklich ein 
unvergessliches Erlebnis, das 
atemberaubende Aussichten bietet. 
Falls Sie sich dafür entscheiden 
können Sie die Schönheit der Insel 
aus der Vogelperspektive entdecken – 
der Preis liegt bei etwa 339 US-Dollar 
für eine einstündige Tour, ist aber 
optional und nicht im Paket 
enthalten. 
Wenn Sie lieber entspannen, können 
Sie einfach die Sonne an einem der 
schönen Strände genießen. Danach 
geht es weiter zum Kaiolohia, auch 
bekannt als Shipwreck Beach. Dort 
können Sie  spazieren gehen, die 
faszinierenden Schiffswracks 
erkunden und vielleicht sogar im 
Meer schwimmen. Das ist eine tolle 
Gelegenheit, die natürliche 
Schönheit und die Geschichte der 
Insel zu erleben. 

Die Unterkunft für die Nacht ist das 
Kauai Shores Hotel, und die Fahrt 
dorthin dauert ungefähr zwei 
Stunden. 
Mahlzeiten: F und M 
 
11. Tag Kalalau Trail. Flug nach 
Maui 
Die Nordküste von Kauai ist wirklich 
bekannt für ihre atemberaubende 
Landschaft. Der berühmte Kalalau 
Trail bietet spektakuläre Ausblicke 
hoch über den Klippen des Ozeans. Es 
ist wichtig zu wissen, dass für den 
Trail eine Genehmigung erforderlich 
ist, die oft schnell ausverkauft ist. 
Obwohl wir unser Bestes geben, um 
die Permits für alle zu sichern, 
können wir nicht garantieren, dass 
jeder eine Reservierung erhält. Falls 
es nicht klappt, werden wir vor Ort 
alternative Optionen vorschlagen, 
damit Sie trotzdem die Schönheit der 
Gegend erleben. Der Trail ist eine 
selbstgeführte Wanderung, was den 
Regeln des State Parks entspricht. Es 
ist eine tolle Gelegenheit, die Natur 
hautnah zu erleben und die 
beeindruckende Küstenlandschaft zu 
genießen. Am Nachmittag erfolgt der 
Transfer nach Maui, einer Insel, die 
für ihre zwei riesigen, ruhenden 
Schildvulkane bekannt ist. Von 
Dezember bis April kann man auf 
Maui sogar Wale beobachten, die 
dort ihre Jungen zur Welt bringen – 
eine faszinierende Erfahrung! 
Außerdem ist die Molokini-Krater ein 
weltberühmter Ort zum Schnorcheln 
und Tauchen, ideal für alle, die ein 
bisschen Abenteuer suchen. Die 
Unterkunft für die nächsten drei 
Nächte ist das Kamaole Sands Condo, 
wo wir einer 1- bis 2-Zimmer-
Wohnung mit voll ausgestatteter 
Küche und Badezimmern 
untergebracht sind. Die Fahrt nach 
Maui dauert etwa zwei Stunden. 
Kalalau Trail: 4 mi / 7 km, 2‑3 hrs, 
+/‑200 m 
Mahlzeiten: F und M 
 
12. Tag Waihe’e Ridge Trail und 
Besuch von Lahaina 
Die Wanderung auf dem Waihe Ridge 
Trail durch die üppigen 
Regenwaldtäler des Pu’u Kukui 
Vulkans bietet sicherlich 
atemberaubende Ausblicke auf den 
Ozean und die Makamakaole-
Wasserfälle in der Ferne. Es ist eine 
großartige Gelegenheit, die 
vielfältige Natur Hawaiis hautnah zu 
erleben. Der Besuch im Alexander & 
Baldwin Sugar Museum ist ebenfalls 

sehr interessant. Hier können wir 
mehr über die Geschichte und 
Bedeutung der Zuckerindustrie auf 
Hawaii erfahren und verstehen, 
warum Hawaii als „Schmelztiegel des 
Pazifik“ gilt. Es ist eine faszinierende 
Reise durch die kulturelle und 
wirtschaftliche Entwicklung der 
Inseln. Wenn Sie noch mehr 
Abenteuer suchen, können Sie 
optional eine Tagestour zum 
Haleakala-Nationalpark buchen, um 
den Krater auf 3000 Metern Höhe zu 
erkunden. Diese Tour ist allerdings 
nicht im Preis inbegriffen, aber es 
lohnt sich sicherlich. 
Hike: ~4 mi / 7 km, 4 hrs, +/‑500 m 
Mahlzeiten: F und M 
 
13. Tag  Straße nach Hana 
Heute ist ein langer Fahrtag ( ca, 8 – 
10 Std. inkl. aller Wanderungen und 
Stopps auf der Tour). Wir erkunden 
die sagenhafte klippenhängende 
Straße, die sich an der Ostseite Mauis 
um den Vulkan schlängelt. Die 
Aussicht auf das Meer, die Klippen 
und den Regenwald ist sagenhaft. 
Beim Waianapanapa State Park kann 
man auf einem historischen, 
hawaiianischen Weg auf 
den Klippen laufen. Dann wandern 
wir zum interessanten Red Beach bei 
Hana, wo rote Vulkan-Asche eine 
schöne Bucht kreiert hat. Am Ende 
des Tages genießen wir noch die 
sagenhafte Weitsicht über den 
Westen Mauis und die umliegenden 
Inseln. Mahlzeiten: F und M 
 
14. Tag - Abreise 
Es gibt noch so viel mehr zu sehen 
auf Maui!  
Alle Teilnehmer, die Ihren Aufenthalt 
nicht verlängern, treten heute ihre 
Heimreise in eigener Regie an. (Wir 
empfehlen den Flughafentransfer mit 
www.speedishuttle.com für ca. $35 

p.P., nicht eingeschlossen) 
 
Tourverlauf: 
Änderungen des Tourverlaufs bleiben 
vorbehalten, falls diese eventuellen 
Vulkantätigkeiten angepasst werden 
müssen. 
Wanderungen: 
Für Teilnehmer, die mehr oder auch 
weniger Herausforderung suchen, 
können längere bzw. kürzere 
Wanderungen organisiert werden.  
Im Vergleich zu den Nationalparks 
des Westen kann man Hawaii am 
besten auch vom Wasser oder vom 
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Himmel erleben, Deswegen bieten 
wir Helikopterflüge und Bootstouren 
an. Man kann von Booten mit 
Delphinen schwimmen, oder aber mit 
Mantarochen schnorcheln. Nicht alle 
Ausflüge sind jedoch auf jeder 
Tour möglich. Die Gruppe muss sich 
an einigen Tagen auf einen 
Tagesablauf einigen. Wir empfehlen, 
im Meer zu schnorcheln und 
entweder die Ausrüstung vor 
Ort zu kaufen oder aber 
mitzubringen. Schnorcheln ist 
in eigenständiger Regie 
durchzuführen. 
Die Lavaströme im Volcano N.P. kann 
man oft zu Fuß erreichen. Jedoch 
fließt die Lava einmal auf der 
Nationalpark Seite und dann wieder 
auf privatem Land. Wenn die Lava im 
Nationalpark fließt, dann kann man 
unter dem Schutz der Rangers 
dorthin laufen. Es kann auch 
passieren, dass wegen 
Eruptionsgefahr Wege im 
Nationalpark kurzfristig geschlossen 
werden. Wenn die Lava auf privatem 
Land fließt, muss die Gruppe einen 
örtlichen Führer einstellen. 
Normalerweise verlangen 
die Führer zwischen $100-150 pro 
Person. Diese Gebühr ist nicht im 
Reisepreis eingeschlossen. Wenn 
die Gruppe diese Wanderung wählt 
wird es zur gleichen Zeit kein 
Alternativ Program geben, da das 
Fahrzeug und der Reiseleiter mit der 
Gruppe unterwegs sein wird. Die 
Lavawanderung findet über scharfes 
Lavagestein statt, das schnell die 
Schuhsohlen in Mitleidenschaft 
ziehen kann. 
Die Wanderung auf dem Kalalau Trail 
in Kauai ist unter Eigenregie 
durchzuführen, da Reiseleiter dort 
keine Gruppen führen dürfen. Der 
Weg ist sehr ausgesetzt, und wenn es 
nass ist sind sie auch sehr schlüpfrig. 
Bitte unbedingt Wanderstöcke 
mitbringen.  
 


